
 
 

 

Расписание занятий  

2023-2024 учебно-тренировочный год  

с 30.04.2024 
 

 

 

 

Ф.И.О тренера-

преподавателя 
Группа 

Кол-во 

часов ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

БОКС 

«Дворец бокса», спортивный, снарядный и тренажёрный залы 

Румянцева М.А. СО 1 6 12:30-14:00 12:30-14:00  11:30-13:00   В 

Микулянич 

А.П. 

НП 2  8 15:00-17:00  15:00-17:00  15:00-17:00 15:00-17:00 В 

НП 3  8 17:00-19:00  17:00-19:00  17:00-19:00 17:00-19:00 В 

Микулянич 

А.П.  

(Голдобин Д.А.) 

УТ 3  12 19:00-21:00 19:00-21:00 19:00-21:00 19:00-21:00 19:00-21:00 19:00-21:00 В 

Румянцева М.А. 

НП 1  6 14:00-15:00 14:00-15:00  13:00-15:00  12:30-14:30 В 

НП 2  8 15:00-17:00 15:00-17:00 15:00-17:00  15:00-17:00  В 

УТ 1  10  17:00-19:00 17:00-19:00 15:00-17:00 17:00-19:00 14:30-16:30 В 

УТ 2  12 17:00-19:30 19:00-21:00 19:00-21:00 17:00-19:30 19:00-21:00 16:30-17:30 В 

МОУ «СОШ № 39 им. Г.А. Чернова» г. Воркуты, спортивный зал 

Вылиток С.С. 
НП 2  8 15:00-17:00 15:00-17:00  15:00-17:00 15:00-17:00  В 

УТ 2  12 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 16:00-18:00 В 

СК «Воргашорец»,  пгт. Воргашор, спортивный зал  

Голдобин Д.А. СО  6 14:20-15:50  14:20-15:50  14:20-15:50  В 

Голдобин Д.А.  
НП 1  6  14:00-16:00 16:00-18:00   14:00-16:00 В 

УТ 1  10 16:00-18:00 16:00-18:00  16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-18:00 В 

Голдобин Д.А. 

(Микулянич 

А.П.) 

УТ 3  12 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 В 

ЦСК «Победа» (ул. Чернова, 7), спортивный зал 

Федореев Н.В. НП 1  6  19:00-21:00  19:00-21:00  16:00-18:00 В 

ГИРЕВОЙ СПОРТ 

ЦСК «Победа» (ул. Чернова, 7), спортивный зал 

Твердый Н.А. НП 1  6 18:00-20:00  18:00-20:00  18:00-20:00  В 

ВОЛЕЙБОЛ 

Юшкова М.А. 

НП 1  6  
15:00-17:00 

бз ДКШ 
 В  

15:00-17:00 

бз ДКШ 

15:00-17:00 

 бз ДКШ 

НП 2  8 
15:00-17:00 

 бз Смена 
 

15:00-17:00 

 бз Смена 
В 

15:00-17:00 

бз ДКШ 
 

17:00-19:00 

бз ДКШ 

УТ 4  12 
17:00-19:00 

бз Смена 

17:00-19:00 

бз ДКШ 

17:00-19:00 

бз Смена 
В 

17:00-19:00 

бз ДКШ 

18:30-20:30 

бз ДКШ 

19:00-21:00 

бз ДКШ 

Сотников И.А. НП 1  6  
15:30-17:00 

бз Смена 

14:30-16:00 

бз ДКШ 
В 

15:30-17:00 

бз Смена 

17:00-18:30 

бз ДКШ 
 

Патраков Д.Н. 

НП 3  8 
15:30-17:00 

бз ДКШ 
 

16:00-17:30 

бз ДКШ 

15:30-17:00 

бз ДКШ 

17:00-18:30 

бз Смена 
В 

9:00-11:00 

бз ДКШ 

УТ 3 

дев. 
10 

17:00-19:00 

бз ДКШ 

17:00-19:00 

бз Смена 
 

17:00-19:00 

бз ДКШ 

18:30-20:30 

бз Смена 
В 

13:00-15:00 

бз ДКШ 

УТ 3  

юн. 
10 

19:00-21:00 

бз ДКШ 

19:00-21:00 

бз Смена 

17:30-19:30 

бз ДКШ 

19:00-21:00 

бз ДКШ 
 В 

11:00-13:00 

бз ДКШ 

Мальцева О.Ю. 

(СОШ 13) 

УТ 1  10 
15:00-17:00 

бз 
15:00-17:00 

бз 
15:00-17:00 

бз 
15:00-17:00 

бз 
15:00-17:00 

бз 
 В 

УТ 5  12 
17:00-19:30 

бз 

17:00-19:30 

бз 

17:00-19:30 

бз 

17:00-19:30 

бз 

17:00-19:00 

мз 
 В 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБУ ДО «СШ «Заполярный ринг» 

________________________ Д.В. Берсенёв 

30.04.2024 


