

	


СПОРТИВНЫЙ ДНЕВНИК


Спортсмена _______________________________________________________
(ФИО спотсмена)

Спортивная организация МБУ «СШБ «Заполярный ринг»
                                                                                                 (наименование организации)

Тренер __________________________________________________________
(ФИО тренера)





[bookmark: _GoBack]


	Дата тренировочного занятия
	Тема тренировочного занятия, выполненные упражнения (перечислить)
	Комментарии занимающегося (самочувствие, ощущения, испытываемые трудности при выполнении упражнений)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



